WYMAGANIA EDUKACYJINE — WYCHOWANIE FIZYCZNE

Po ukonczeniu klasy 1V:

v" Uczen potrafi:
o uczestniczy¢ w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z przestrzeganiem
obowiazujacych zasad,
o wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne,
o uczestniczy¢ w mini-grach sportowych — posiada odpowiednie umiejgtnosci,
o wykona¢ 1 zastosowa¢ podstawowe elementy techniki z zakresu mini-gier
sportowych, lekkoatletyki, atletyki terenowej, gimnastyki, zabaw,
o korzysta¢ bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzen sportowych,
o wymieni¢ cechy prawidlowej postawy ciafa,
v Uczen zna:
o zasady bezpiecznego organizowania miejsca do zaje¢ ruchowych,
o zasady pomiaru czasu biegu, odlegtosci skoku, rzutu,
o zasOb gier sportowych 1 sportow indywidualnych niezbgdnych do przysztej rekreacji
ruchowej,
o zasady aktywnego wypoczynku zachowania si¢ w réznym terenie,
o zasady zachowania si¢ na zabawie tanecznej, w dyskotece.
v Uczen wie:
o jak ¢wiczenia fizyczne, gry, zabawy wptywaja na rozwoj fizyczny czlowieka,
jakie umiejetnosci ruchowe sa przydatne w zyciu,
jak nalezy zachowac si¢ na zawodach sportowych bedac w roli zawodnika 1 widza,
jak zainicjowac i przeprowadzi¢ z rowiesnikami zabawe, mini-zawody sportowe,
jak dobiera¢ stroj i obuwie w zalezno$ci od miejsca i warunkoéw zajec.

Ocene CELUJACA moze otrzymac uczen, ktory:

e wykazuje bardzo duza aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach

e jest zawsze przygotowany do zajec

e systematycznie uczg¢szcza na zaje¢cia lekcyjne

e aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na i poza terenem szkoty
e posiada rozszerzong wiedzg¢ z zakresu kultury fizycznej

e systematycznie podnosi poziom wiasnej sprawnosci fizyczne;j

¢ stosuje prawidlowa technike w grach sportowych i rekreacyjnych
e uzyskuje wysoki poziom umiejgtnosci ruchowych

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych

e inicjuje i organizuje dowalang zabawg lub gre ruchowa



e zna zasady zdrowego stylu zycia
e przestrzega zasad bezpieczenstwa

e zaliczy wszystkie przewidziane sprawdziany, przy ocenie rocznej moze mie¢ brak 1 sprawdzianu
z | okresu (wg PZO z wychowania fizycznego)

e oceny celujacej nie moze otrzymac uczen, ktory odmowit reprezentowania szkoty w zawodach

sportowych.

Ocen¢ BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e prezentuje umiej¢tnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym

e wszystkie nieobecnosci ma usprawiedliwione

e prawie zawsze jest przygotowany do zajec

e gsystematycznie uczgszcza na zajecia

e stosuje prawidlowg technike w grach sportowych i rekreacyjnych
¢ potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce;

e Uczestniczy w zawodach migdzy klasowych

e uzyskuje bardzo dobre wyniki z testow sprawno$ci fizyczne;j

e 7 przeprowadzonych sprawdziandéw i kryteriow dodatkowych uzyskat ilos¢ punktow wymaganych

na ocen¢ bardzo dobrg (wg PZO z wychowania fizycznego)

Ocene DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

e opanowat material podstawy programowej w stopniu dobrym,

e dysponuje dobrg sprawno$cig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ dokladnie z matymi btedami technicznymi

¢ posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

nie potrzebuje wickszych bodzcoOw po pracy nad osobistym usprawnieniem,

wskazuje stale i do$¢ dobre postepy w usprawnianiu ,

jego postawa i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wigkszych zastrzezen

uzyskuje dobre wyniki z testow sprawnosci fizycznej

e 7z przeprowadzonych sprawdziandéw i kryteriow dodatkowych uzyskat ilos¢ punktow wymaganych
na ocen¢ dobra. (wg PZO z wychowania fizycznego)



Ocen¢ DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory;

e nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajgciach

e czesto bywa nieprzygotowany do zajec

e czgsto nie bierze udziatu w lekcji 1 nie wykonuje zadan na lekcji,
e posiada braki w zaliczeniach sprawdzianow.

e 7 przeprowadzonych sprawdziandw i kryteriow dodatkowych uzyskat ilo$¢ punktow wymaganych
na ocen¢ dostateczng. (wg PZO z wychowania fizycznego)

Ocen¢ DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory;
e na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci
e czesto jest nieprzygotowany do zajec

e wykazuje brak zaangazowania w wykonanie testow lub sprawdzianow;

niechetnie wykonuje ¢wiczenia na lekcji

jego postawa wobec wychowania fizycznego budzi powazne zastrzezenia

e 7 przeprowadzonych sprawdziandéw i kryteriow dodatkowych uzyskat ilo§¢ punktow wymaganych
na ocene¢ dopuszczajaca. (wg PZO z wychowania fizycznego)

Ocene NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:
e odmawia wykonywania wymaganych ¢wiczen;

e do zajec jest bardzo czgsto nieprzygotowany

e bardzo czesto opuszcza i nie ¢wiczy na zaj¢ciach

e wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu, a postawa na lekcji jest nieodpowiednia -
utrudniajagca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec.

¢ nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.
e 7 przeprowadzonych sprawdzianow i kryteriow dodatkowych uzyskat ilos¢ punktow wymaganych
na ocen¢ niedostateczng (wg PZO z wychowania fizycznego)

e w przypadku gdy uczen otrzymuje oceng niedostateczng w I okresie i1 posiada minusowa ilo§¢

punktow, uczen rozpoczyna II okres od stanu zero punktow.



